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Intro Palmol Block 4 — Handlungsoptionen

Im vierten Block der Lerneinheit Palmol stehen die moglichen Handlungsoptionen im Mittelpunkt.
Ziel ist es, dass die Schiiler:innen

= sichim Losen komplexer Problemediben,

= sich und andere zum Handeln motivierenkdnnen,

= jhre Kommunikationsfahigkeiten und -kompetenzen ausbauen,

= ihre Lernerfahrungenreflektieren und auf zukiinftiges Handeln transferieren,
= inder Lage sind, zur LOsung gesellschaftlicher Probleme beizutragen.

Riickblick .
. . . . - 15 min
= DerDiskussionsblock wird gemeinsam rekapituliert und angesprochene
Argumente, Problemdimensionen und Lésungen werden aufgerufen.
(15 min)
60 min

Handlungsperspektiven und Kommunikationsansatze

Variante A:
= |n Zweier-Teams werden auf Basis der
Diskussion im vorherigen Block und der
Uberzeugendsten Argumente Losungsansatze .
entwickelt. (30 min) Material

2 AB Ein-Minuten-Statement
2 Info Rezepte fiir Kosmetik

< Materialien fir die
Zubereitung der Alternativ-

= Zuden Losungsansatzen werden Ein-
Minuten-Statements als Empfehlung
entwickelt und sich gegenseitigin einem
feierlichen Rahmen prasentiert. (30 min)

produkte
VarianteB: 2 Schokocreme & Cracker
= DIYLab: Schiiler:innen stellen & Messer
Alternativprodukte her. = AB To-do-Liste
(30 min)
= To-do-Liste: Schiiler:innen (iberlegen, was
getan werden kann, um Probleme im Hinweis: Bei Variante B bleibt
Zusammenhang mit Palmél zu I16sen. (15 min) mehr Zeit fir den Transfer.
Transfer 15 min
Picknick
Material
= Erfahrungen, wahrgenommene Geftlihle und 2 AB Netz der Gefiihle
gesammelte Erkenntnisse werden reflektiert = AB Reflexion und Transfer
und auf zukiinftige Entscheidungssituationen = Cracker und Schokocreme

und Handlungen transferiert.
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Riickblick Leitfragen
In Gruppengespréchen wird der - \é\{ai Wafe”;j'e ARTHTEI LT AT UEEE C 2
Diskussionsblock gemeinsam ISKUssion:
N =  Welche Argumente waren besonders
rekapituliert. ..
Uberzeugend?

= Was waren auf Basis dieser Argumente
mogliche Losungsansatze?

Variante A Variame B

1- Minuten-Statements DIYLab

Die Schiiler:innen teilen sich in Zweier-
Gruppen auf. Jede Gruppe entwickelt auf
Basis der zusammengetragenen
Argumente Losungsansatze und
formuliert dazu ein Statement, das nicht
langer als eine Minute dauern soll. Dabei
Uiberlegen sich die Schiler:innen, wer

Die Schiiler:innen teilen sich in drei
Gruppen auf und stellen
Alternativprodukte her. Je nachdem, ob
noch Zeit ist, konnen die Gruppen
rotieren, sodass jede Gruppe jedes
Produkt einmal hergestellt hat.

adressiert werden soll, in welchem 2 Info Rezepte

Rahmen das Statement gehalten wird < Materialien zur Herstellung der

und aus welcher Rolle heraus sie ihre Alternativprodukte

Losungsansatze prasentieren wollen. Verkostung/Wellnesstime

< AB Ein-Minuten-Statement Die Schiiler:innen probieren die
Alternativprodukte aus und kdnnen sich

Prasentation in Murmelgesprachen tber ihre

. . : Erfahrungen austauschen.
Die Zweier-Teams tragen ihre Statements

der Gruppe vor. Die Schiiler:innen der To-do-Liste

Grup.pe nehmen dabej die Rplle des Die Schiiler:innen uberlegen in Zweier-
Publikums ein und dricken ihre Teams, was sie beziiglich der

Wertschatzung fir die Vortragenden aus. verschiedenen Probleme rund um Palmél
machen konnen.

< AB To-do-Liste
Optional

Die Statements konnen in die Online-
Diskussionsplattform ,adhocracy” eingepflegt
werden und so anderen Schulen, die die
Lerneinheitdurchfiihren, zur Verfligung gestellt
werden.
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Intro Palmol Block 4 — Handlungsoptionen 5
Picknick

Die Erfahrungen und gesammelten Erkenntnisse werden zunachst fiir sich allein reflektiert
und die Schiiler:innen konnen nebenher die Schokocreme ohne Palmdél essen.

< AB Netz der Gefiihle
< AB Reflexion und Transfer
2 Cracker mitSchokocreme

Austausch

Die Schiiler:innen teilen sich in Vierer-Gruppen auf und tauschen sich tiber die Erfahrungen aus.

Leitfragen

»= Was war neu fiir mich?

= Was hat mich besonders liberrascht?

= Was nehme ich mit in den Alltag?

= Wo lasst sich das Gelernte anwenden?

=  Was nehme ich fiir zukiinftige Entscheidungen mit?

» Mit welchem Gefiihl gehe ich aus der Einheit? Hat sich mein
Gefiihl im Laufe der Zeit verandert?

Am Ende werden die Erfahrungen im Plenum geteilt.
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AB Ein-Minuten-Statement @3

Ihr habt euch inzwischen ausgiebig mit den Vor- und Nachteilen von Palmdl auseinandergesetzt. Nun
geht es darum, mogliche Losungsansatze fiir Probleme oder Teilprobleme rund um das Thema Palmaél zu
finden. Dabei ist eure Fantasie gefragt: Denkt in Zweier-Teams dartiber nach, welche Probleme oder
Teilprobleme wie und von wem geldst werden kdnnten. Formuliert dazu ein Statement, das nicht langer
als eine Minute dauert. Uberlegt euch auch, in welchem Rahmen, welcher Rolle, welchem Format und
welchem Stil ihr sprechen wollt. Das hangt davon ab, wen ihr mit eurer Idee erreichen wollt. Die
folgenden Fragen helfen euch dabei. Am Ende tragt ihr euer Statement der Klasse vor.

Voriiberlegungen

Was ist das Problem und warum? Welche Losungsansatze gibt es?

z. B. Rodung Regenwald, schlechte Arbeitsbedingungen
beim Anbau, Zerstorung Lebensraum bedrohter Arten ...

Wer soll angesprochen werden? Wer kann die L6sung umsetzen?

z. B. Politik, Gesellschaft, Individuum, Unternehmen ...

In welchem Rahmen und aus welcher Rolle wollt ihr sprechen? Welches Format nutzt ihr dabei?

z. B. wenn Politik angesprochen werden soll:
= Rede als Parlamentarier:in vor dem Europaparlament/Bundestag, um
Kennzeichnungspflicht von Palmaol auch bei Kosmetikprodukten einzufiihren
= Schiiler:innen halten eine Rede bei Fridays For Future, um die Teilnehmer:innen
eines Nachhaltigkeitsgipfels zu bitten, die Zertifikationsrichtlinien zu
verbessern
z. B. wenn Gesellschaft und Individuen angesprochen werden sollen:
= Influencer:innen klaren Gber Palmolalternativen auf und machen Tutorials fiir
eigenproduziertes Waschmittel (iiber YouTube, Tiktok etc.)
z. B. wenn Unternehmen angesprochen werden sollen:
= Unternehmer:innen, die nachhaltige Palmaolprodukte verkaufen, schreiben einen
offenen Brief an ihr Unternehmensnetzwerk, um darum zu bitten, gemeinsam
Kleinbauern und -bauerinnen in Indonesien zu untersttitzen

Welchen Stil wollt ihr verwenden?

Beispiele:

* emotional

= personlich, hoffnungsvoll und anstiftend
= wiitend oder ohnmachtig

= formlich

Tipp: Stimme und Korpersprache konnen eure Botschaft verstarken
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AB To-do-Liste

Was kann ich personlich tun?

Was kann meine Familie tun?

Was konnen wir in der Schule tun?
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AB Netz der Gefiihle

Sich die eigenen Gefilihle bewusst zu machen, ist manchmal gar nicht so einfach. Das Netz der
Gefiihle soll dir dabei helfen. In den letzten Wochen hast du dich mit Fragen und Problemen
rund um Palmaol auseinandergesetzt. Du hast recherchiert, diskutiert, Position bezogen,
Losungen gefunden und dazu ein Statement vorgetragen.

Wie geht es dir jetzt damit?

Schaue dir das Netz der Geflihle an. Beschreibe das jeweilige Geflihl, welches du gerade
empfindest. Setze einen Punkt in das Netz, je nachdem, wie stark das Gefiihl zu dem passt,
was in dir vorgeht. Wenn du das Gefiihl gar nicht wahrnimmst, setze einen Punkt in die Mitte.
Wenn du das Gefiihl sehr stark fiihlst, setze ihn nach ganz aul3en.

motiviert

traurig unschliissig

hoffnungsvoll /

sicher

verunsichert zuversichtlich

0 =nichtda 10 = sehr stark
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AB Reflexion und Transfer Q5

Lasse die letzten Einheiten noch einmal Revue passieren und beantworte die Fragen in den Kasten.

Was war ney fir mich?

Was n . -
- anwenden? ehme ich mit in den Alltag?
\asst sich das Gelern
Wo la
Was . fiinl gehe ich aus der Einheit?
mit? Mit welchem GeTuni g su

Hat es sichim Lauf der Zeit ver
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